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Úvod

   Základním cílem preventivní strategie na naší škole zůstává osvojování základních kompetencí v oblasti zdravého životního stylu a prevence a rozvoj dovedností, které vedou u dětí a mládeže k odmítání všech druhů sebedestruktivního chování, projevů agresivity a porušování zákona.

Minimální preventivní program se nedá považovat za ukončený nebo definitivní. Během školního roku jej doplňujeme, jelikož získáváme nové podněty a nápady a nabídky. Aktualizujeme jej podle okamžitých potřeb školy a aktuálních problémů,
Výchozí dokumenty MPP
Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve Metodické školách a školských zařízeních č.j. 21291/2010-28

Výchozí stav – charakteristika školy
Jsme základní škola. Vzděláváme žáky s lehkým  mentálním postižením a středním mentální postižení ve speciálních třídách.  Jsme škola plně organizovaná, spádová. Mnoho žáků k nám do školy dojíždí a tráví čas čekáním na autobusové i vlakové spojení. Školní družina má 2 oddělení Škola je po celkové rekonstrukci, přestavěná, bezbariérová. Máme zrekonstruovaný výukový byt, dílnu, počítačovou učebnu, nové sborovny. V letošním školním roce bude žákům k dispozici nová dřevostavba na pozemku školy – zastřešená venkovní učebna. K učení venku jsou k dispozici i nezastřešené stoly a lavice v prostorách zahrady školy.
Současné prostředí školy považujeme za pěkné, důstojné a podnětné. 
Aktivity školy
Školní řád, Krizový řád školy a Program proti šikaně stanoví postoj školy, možné postupy a sankce v souvislosti s rizikovým chováním žáků. Krizový plán školy stanoví obecné postup školy při řešení problematiky spojené s užíváním návykových látek, záškoláctvím, vandalismem, krádežemi a šikanou.

Pozornost je věnována vyloučení zneužití a nabídky návykových látek v areálu školy a na školních akcích. Žáci, vyučující i rodiče byli seznámeni s postupem školy v případě porušení řádu školy. Řád školy jasně definuje zákaz a možný postih v případě distribuce a zneužívání návykových látek ve škole a na školních akcích.

Žáci, učitelé, rodiče mají možnost přístupu k informacím a materiálům, které se týkají  problematiky společensky nežádoucích jevů. (tel. čísla, literatura, internetové odkazy).
Informace o škole mohou získat na internetových stránkách škol, na informační nástěnce školy, na třídních schůzkách, individuálních konzultacích a při Dni otevřených dveří. Pro vyučující je k dispozici v malé sborovně zásuvka označená Primární prevence.
Velmi dobrá spolupráce je v oblasti primární prevence je navázána  s o. s. Cesta integrace a Vzdělávacím institutem Středočeského kraje a NIVD v oblasti vzdělávání pedagogů 
Vyučující jsou seznamováni na poradách s novými zkušenostmi a poznatky v oblasti prevence rizikového chování, jak metodikem prevence, tak i jednotlivými pedagogy, kteří navštíví některý seminář.  Minimální preventivní program mají k dispozici v tištěné podobě na nástěnce ve sborovně, u metodika prevence. V malé sborovně je označené oddělení primární prevence s různými materiály a dokumenty.
Ve škole je prováděna velmi rozsáhlá nespecifická primární prevence. Žákům je nabízena široká škála exkurzí, divadelních představení, naučných pořadů, besed, koncertů a výletů, soutěží, akcí EVVO. Pořádáme sportovní Den lehké atletiky, Den Země, oslavu MDD, atp.
Dále chceme pokračovat ve zdařile započaté enviromentální výchově. Ve škole třídíme odpad, sbíráme baterky. Dále se nám daří spolupráce s Muzeem Říčany a  Ekocentrem Říčany. Pravidelně se celá škola scházíme v tělocvičně, vyhlašujeme výsledky soutěží, chválíme, motivujeme  odměňujeme úspěchy, kterých žáci v průběhu roku dosahují,
K prezentaci a propagaci aktivit škola využívá městský a regionální tisk, stránky školy.
Na uskutečňování preventivních aktivit spolupracuje metodik prevence (Mgr.Ivana Bílková),  výchovný poradce  (Mgr. Hana Jedličková) s vedením školy ( ředitelka  Mgr.Jitka Macháčková, zást.řed. Mgr. Evou Dvořákovou) a třídní učitelé.
Prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže se v tomto školním roce zaměřuje především na aktivity v oblastech prevence:

a) užívání návykových látek, alkoholu, tabákových a nikotinových výrobků, anabolik, medikamentů a dalších látek,

b) rizikové chování v dopravě,

c) poruchy příjmu potravy,

d) násilí, šikanování, kyberšikana, týrání a zneužívání dětí v rodině, domácí násilí,

e) homofobie - nepřátelství vůči lidem s menšinovou sexuální orientací či pohlavní identitou,

f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) záškoláctví,

i) krádeže, 

j) formy násilného chování - kriminalita, delikvence, vandalismu,

k) netolismus (virtuální drogy) a patologické hráčství (gambling),

l) sebepoškozování,

m) nová náboženská hnutí, sekty,

n) rizikové sexuální chování,

o) subkultury, 

p) hazardní hraní,

q) psychické krize.
Další cíle:
Dobrá informovanost všech žáků školy v oblasti rizikového chování.
Systematická výuka a výchova žáků ke zdravému životnímu stylu.

Vytvoření dostatečného zázemí k trávení volného času v prostorách školy.

Podpora vlastních aktivit žáků a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností.

Začleňování méně průbojných žáků do kolektivu, odstranění nevhodného chování mezi žáky.

Zapojení celého pedagogického sboru školy do systému prevence

Aktivní spolupráce s rodiči žáků, otevřenost vůči veřejnosti

Aktivity
· výchova ke zdravému životnímu stylu
· omezení všech druhů rizikového chování
· rozvoj a podpora sociální zdatnosti žáků 
· odmítání sebedestruktivního chování
· vytváření pozitivního klimatu ve škole, ovzduší kamarádství, spolupráce a důvěry

· výchova k respektování postižených spolužáků
· zvyšování odbornosti pedagogických pracovníků v oblasti primární prevence, semináře Visk, NIVD
· mapování potřeb v oblasti primární prevence

· spolupráce s městem Říčany
· Spolupráce s Cestou integrace 
· Spolupráce s nízkoprahovým klubem Cesta

· Spolupráce s městskou policií
· Získání dotace Středočeského kraje

· Spolupráce s organizací Prak, divadlem Fórum a Domem světla.

Vzdělávání

Hlavní podíl na dalším rozvíjení znalostí a dovedností související s prevencí rizikového chování spočívá v samostudiu všech učitelů školy a především metodika prevence. Ten pro učitele vyhledává informace a podněty. 
Další vzdělávání pedagogů v oblasti primární prevence bude odvislé od aktuální nabídky VISK , webináře , středočeského kraje i jiných organizací, finančních možností školy, získání grantů, apod.
Primární prevence – speciální třídy
Primární prevenci ve speciální třídě má na starosti třídní učitel a asistent učitele. Témata primární prevence jsou zařazována průběžně do všech vyučujících předmětů. Žáci jsou dlouhodobě a přiměřenou formou seznamováni s rizikovým chováním, jeho následky a nebezpečím, které jim hrozí. Velký důraz je kladen na seznámení a předvádění správných vzorců chování. Podle situace se účastní někteří žáci PP s Cestou integrace.
Hlavním úkolem je vytvoření bezpečného, spolupracujícího a respektujícího prostředí a to nejen uvnitř třídy speciální, ale i ve vztahu k žákům ostatních tříd. Ti jsou vedeni k seznámení, přijmutí, respektování a pomoci žákům se středním a hlubokým mentálním postižením.
Velká důraz je kladen na všechny akce, které směřují k socializaci žáků spec. tříd, zúčastňují se všech společných akcí školy.

Primární prevence  – 1. stupeň
Primární prevenci na 1. stupni a v přípravné třídě má na starosti třídní učitel a současně probíhá dlouhodobá primární prevence, na které se podílí Cesta integrace.

 S jednotlivými tématy se děti setkávají především v prvouce, přírodovědě, vlastivědě, ale i v ostatních předmětech.

Při výuce lze využít různých metod, např. výklad, předávání informací, samostatná práce, skupinová práce, dramatická práce a využití materiálů školy v oblasti primární prevence.

U přípravné třída se PP provádí během celého přípravného pobytu ve škole a ve ŠD.

Metody a formy zaměřené na mladší školní věk

· Navozování příznivého psychosociálního klimatu ve škole.
· Osvojování a upevňování základních návyků v rámci – hygiena, životospráva, sdělení základních informací z oblasti prevence experimentování s alkoholem a cigaretami

· Základy etické a právní výchovy

· Zaměření pozornosti na všestranný rozvoj osobnosti žáka

· Soustředěnost na včasné diagnostikování sociálně patologických problémů v třídním kolektivu,důraz na spolupráci s rodiči
· Nabídka volnočasových aktivit

·  Informovanost rodičů a důležitosti smysluplného využití volného času, možnost zapojení do kroužků Centra volného času Mraveniště při 2.ZŠ Říčany a centra Na fialce. 
· Enviromentální výchova, viz. starší školní věk
· Návštěvy divadelních představení, besed, koncertů, apod. Účast ve výtvarných, sportovních,dopravních soutěží, stejně jako v minulých školních letech,viz. starší školní věk  - letos omezen, až jak bude vypadat epidemiologická situace.
Primární prevence  – 2. stupeň

Opět navážeme na dlouhodobou primární prevenci, kterou formou několika Workshopů provede Cesta integrace. 
Metody a formy zaměřené na starší školní věk
· Výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování

· Akce zaměřené na zvyšování právního povědomí 
· Zvýšenou pozornost věnovat prevenci proti kouření. Dát prostor osvětě v hodinách.
· Zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod.
· Vyjasnit dovednost volby správné životosprávy, poruchy příjmu potravy. Využít Dne zdravé výživy. Soutěž Zdravá svačina.
· Přednášky besedy, pořady věnované sexuální výchově a prevenci AIDS dle nabídky

· Zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou vycházek, výletů, exkurzí, atp.

· Organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zpříjemnění školního prostředí – sportovní akce, soutěže

·  informovat rodiče do možnosti zapojení do kroužků Centra volného času Mraveniště při 2. ZŠ Říčany

· Enviromentální výchova – Den Země, ekologická olympiáda – neuskuteční se, třídění odpadu, sběrové dny, spolupráce s jinými organizacemi např. Ekocentrum a muzeum Říčany
· Sportovní den lehké atletiky, T mobile běh, Sazka Olympijský vícebj.
· Nadále je nezbytné vytvářet pozitivní klima ve škole.

· Provozovat schránku důvěry. Informovat opakovaně žáky o možnosti jejího využití.
· Nízkoprahový klub Cesta
· Plán 9 workshopu primární prevence – Cesta integrace
· Velmi rozsáhlá nespecifické prevence
· V případě distanční výuky bude primární prevence zaměřena na materiály Nadace 02

Aktivity zaměřené na rodiče a veřejnost
· Upozornit rodiče na třídních schůzkách na MPP, že je umístěn na stránkách školy
· Nabídka volnočasových aktivit nabízených jinými školami – Mraveniště, 2.ZŠ Říčany.
·  Centrum volného času Mraveniště při 2.ZŠ Říčany, Bezručova 94 
Internetová adresa: www.mraveniste.info, Volnočasové centrum Fialka
· Nabídka konzultačních hodin výchovného poradce, školního metodika prevence a školního psychologa
· Upozornění rodičů: VP, MP, psycholog školy. Krizový plán.
· Na třídních schůzkách hovořit o nebezpečí drog zejména u starších žáků, kterým rodiče povolují účast na diskotékách (ohrožení mravní výchovy mládeže)

· Upozornit rodiče kyberšikanu, informovat o Nadaci O2 
· Varovat před nadměrným pobytem dětí u počítačových her a internetu. Upozornit na nebezpečí vzniku závislosti na počítači – gambling a heroismus.
· Informovanost občanů prostřednictvím místního periodika o aktivitách školy v oblasti prevence nežádoucího rizikového chování
· Upozornit na nově se vyskytující problém sebepoškozování

Úkoly pedagogických pracovníků

Za primární prevenci odpovídají třídní učitelé ve svých třídách.

 Všichni pedagogičtí pracovníci se budou podílet dle potřeb na specifické i nespecifické primární prevenci.
Výchovný poradce – Mgr. Hana Jedličková
-     řešení projevů rizikového chování
· koordinovat s MP aktivity školy v oblasti prevence

· nabízí pedagogům radu
· pedagogové jej informují o abnormálním chování žáka, potížích žáka, signálech o potížích žáka
· navrhuje opatření a svolání výchovné komise, účastní se případových konferencí
· jedná se sociálním odborem
· vede individuální konzultace
· konzultuje problémy s SPC, PPP
Vedení školy – ředitelka školy Mgr. Jitka Macháčková a zást. řed. Mgr. Eva Dvořáková
· koordinovat, pravidelně kontrolovat a vyhodnocovat činnost
· spolupracovat s rodiči a institucemi, které se podílejí na preventivních aktivitách

· v rámci možností usilovat o zajištění finančních prostředků určených na aktivity

· spolupracovat s třídními učiteli, metodikem prevence a výchovnou poradkyní na řešení přestupků proti Řádu školy

· zajišťovat informovanost a vzdělávání ped. pracovníků v oblasti prevence rizikového chování
· vést evidenci základních právních předpisů a norem, metodických pokynů a dalších důležitých materiálů

Metodik prevence – Mgr. Ivana Bílková
   -     koordinovat primární prevenci ve škole
· spolupracovat s vedením školy, OSPOD, okresním koordinátorem Mgr. Zuzana Hauzarová, PPP Říčany
· poskytovat vyučujícím a žákům odbornou pomoc a radu

· zajišťovat a zprostředkovávat potřebnou literaturu, propagační, audiovizuální materiál

· koordinovat postup při zjištění SPJ

· informovat vedení školy, pedagogické sbor a rodičovskou veřejnost o nových poznatcích a zkušenostech z oblasti protidrogové prevence
· účastnit se školení a seminářů s preventivní tématikou

· spoluvytváří a hodnotí MPP
-    spolupracovat s rodiči - konzultace kdykoliv v pracovní době, mimo přímou vyučovací práci, nutná telefonická domluva.
-     působit jako styčný pracovník mezi žáky a učiteli, spolupracovat  s vedením školy, vých. poradcem, vyučujícími, rodiči a ostatními institucemi, je styčným pracovníkem pro žáky, poskytuje jim prvotní poradenskou službu

Psycholog školy – Mgr. Jitka Svátková

Dle potřeby a aktuální situace spolupracuje s třídními učiteli, učiteli, rodiči. Umožňuje konzultace žákům i rodičům.
Pátek 8- 9,30

Všichni pedagogičtí pracovníci
· neustále aktualizovat své poznatky a informace z oblasti drogových závislostí a návykových látek

· v rámci DVPP se účastnit akcí zaměřených na problematiku prevence rizikového chování
· v rámci možnosti svého vyučovacího předmětu řešit problematiku alkoholu, cigaret, ostatních návykových látek, šikanování, kriminality, záškoláctví atd.
· v rámci možností svého předmětu zavádět do vyučování prvky etické a právní výchovy, výchovy ke zdravému životnímu stylu

· klást důraz na lidská a občanská práva a povinnosti, úcta k lidskému životu, toleranci, respekt k odlišnosti
· působit na žáky vlastním příkladem

· neopomíjet a nepřecházet veškeré příznaky a projevy rizikového chování
· spolupodílet se na řešení výše zmíněných problémů s vedením školy, metodikem prevence, výchovným poradcem a příslušnými institucemi.

Případy související s užíváním návykových látek postup školy viz. Krizový plán školy- malá sborovna, viditelně označeno
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	Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS ve školách a školských zařízeních za účelem zajištění bezpečnosti a ochrany jejich zdraví. Nastavení systémové metodické podpory a práce s rodinou a školo či školským zařízením

	Příloha č.23
	Psychická krize/duševní onemocnění žáka

	
	

	
	Protokol o mimořádné situaci - formulář
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Důležité kontakty

Sdružení Linka bezpečí
Linka bezpečí: 800 155555

Linka vzkaz domů: 800 111113
Internetová linka bezpečí: www.linkabezpeči.cz
Rodičovská linka: 283 85 2222
Linka důvěry : 241 484 149
Občanská poradna
Masarykovo nám. 14, Říčany
Tel. 774 780 107  
  obcanskaporadna@email.cz
Cesta integrace
Na Obci 2049, Říčany

 
klub.cesta@seznam.cz
kontakt: Markéta Hubínková 774 780 540


www.cestaintegrace.cz
Odbor sociálně právní ochrany dítěte – OSPOD
Říčany, Komenského 1850

323 618 231

606 779 631
OSPOD Krajský úřad, Zborovská 11, Praha 5
vedoucí OSPOD 257 280 198

Policie České republiky

Správa Středočeakého kraje

Na Baních 1340

150 00 Praha 5 – Zbraslav

spojovatelka: 974 861 111

tísňová linka: 158

Metodik prevence města Říčany: Markéta Hubínková
Okresní metodik prevence

Mgr. Zuzana Hauzarová, PPP SK, Říčany
www.vyternova@pppp.cz
Dětské krizové centrum, V Zápolí 1250, Praha tel.241 480 511

Národní linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

Bílý kruh bezpečí – tel. 257 317 100

Termíny dlouhodobé primární prevence školní rok 2023/2024 Cesta integrace

PP hradí v roce 2023/24 škol, grant Středočeského kraje jsme nezískali.
	1.,2.ročník
Viky
	23.10
Vztahy, pravidla
	27.11.
Sebepoznání 


	
	

	3.,4.,5. ročník
Viky
	23.10
Vztahy ve třídě, sebepoznání, sebedůvěra


	27.11.
Trávení volného času
	
	

	6.,8.ročník
Karla
	20.9
Internet – sociální sítě, fotografie v mobilu

	9.1.
Dětství a dospívání
	6.2.
Legální návykové látky
	

	7.,9. ročník

Karla
	20.9.
Kyberšikana, sociální sítě

	9.1.
Partnerství a sexualita
	6.2.
Nelegální návykové latky
	 

	
	
	
	
	


Další akce primární prevence
	8.,9. ročník


	3.11.
	Revolution Train
	Nádraží Říčany
	Hradí město

	Všichni pedagogičtí pracovníci
	28.8.
	 První reakce v emočně vypjatých situacích – úvod do krizové intervence
Jak reagovat při tématu záměrného sebepoškozování
	Přípravný týden
6 hodin

Mgr.Kristýna Farkašová
	Hradí škola

	Workshop
8.9.roč.
	Dle možností organizace
	Poruchy příjmu potravy
Prak
	škola
	Zdarma 

Neuskutečněno v minulém školním roce



